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پشکی وزآ  ا شبهد ز

ا عا

بالينی اخد عالی  بيماستای رد فتر

ذه اًتق آٌذ د ٍدا صح ضویي اٌّو

Assuring Medication Accuracy at Transitions in 
Care Guideline

ٍس ٍ يوب:ْيِ ٌوا َ ّب ًبهِ َهؿئ ٌبب ، هؿتَيبى ًب
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هقذهِ

،يچ ًؿرِ ،ؿًَ ًؿرِ اًبـ، ،سا به ِ اؾ ا يچيسُ آٌس يوبؾتبى، ز ٍزا ذسهب ِاا

َزُ ٍزا ب ٍ َج.ّ َاّس اؾب  ِ زّس خ َاًس ه اه ا ا  ّ ز ٍزا بّبذ

ِ آؾي ٍ ًفاّ ٌس ه بػ 1.5ؾبهؼبز ا ٌِّ حوي ٍ زز ه ًف 3.5ِهييَى ز هييَى

َز ه اهب .بهؼِ ب56َز ه ٍا ؿًَ ًؿرِ ٌّگبم ز ٍزا بّبذ زس46ز.زس

را ذي ب صـ ، باًت هبى ز ٍزا بّبذ زّس/هَا ه خ .يوبؾتبى

ِهسئ عٍ:

ٍزا ًبذَاؾتِ بفبا ٍ اؾ100ز7ب2اًخ ٍهتفب .صـ

اتٌبة ب ٍزا ًبذَاؾتِ بفباؾ بس، ه ؾيؿتو ا ؼ ا ًب ِ20ب ه زس

اؾ ذبّب ا ًب سهب.

اؾ ؿت يوباى ِ آؾي ػَاه ا ٍزا بّبذ.ا ي ِ ًوَزُ هؼي ب ؾ50سز

صز ه َ ذسه ِاا ٌّگبم ز ٍزا بّبذ.

 ب60ًسزا صـ ٍزا برچِ ز ًًبّورَا  سا يوباى .زس

ٍزا ًبذَاؾتِ ٌٍاا سُ، ؼ هبً ه ٍ ٍز ز ٍزا  ا ًب آؾي ػٌَاى ِ ِ

اؾ ٌيب هْن ٍ يچيسُ له.،ٍزا ب ٍزا بهت أثي ا ًب َاًس ه ِ ٍزا ساذل  يَع

س ز بس ّيب ٍّبزا ب ٍزا ٍ صا ب ٍب50زا60هس ز آى ٍَع ا ي ي ٍ َزُ زس

اؾ ؿيب اّوي ب يوب ٍس7.زاب ه ٍزا ساذل ا ًب يوبؾتبى ز ؿت هَاز زس

بس ه اا ٍزا ساذل ٍ ا َُب َاى يوباى ه ٍّبزا ؼسز ب اتِ ِ.،يوب ؾ

ّب يوب ،ًتي ،يوب س(َي ب س زػو ً)ا ه ٍ زذبًيب اؾتؼوب ،صا ن ،

اؾ صاأثي ٍػَاه ػ ؾب ا.

ؾله يفي ٍ ٍّ آاًؽ اـ اؾب (AHRQ)بًبؾب/ٍزا َْؾ ّب ًًبّورَا

ز ب30گز ر ِ ر ا يوب باًت هبى ز ِبه ًؿ ّوي ِ ٍ صـ سٍ ز يوباى زس

زّس14%ٍ ه خ يوباى ذي هبى ز.

يوب ٍزا برچِ يوبب ؼ ٍّبزا حي لػبا تزا ،ٍزا ؿًَ ًؿرِ ز هْن ااء ا 

اؾ.اؾ ؾر ًبيَؾتِ ًهبز ذسهب ٍ ٍاه يچيسُ زًيب ز حي ٍزا يؿ ،.اذص ؾ اا

ٍ ه ٍ هََز ٍّبزا اجن بهسى بػ ِ اؾ زهَا ا وؼي ؾله ؾَاز ؾ

1 adverse drug events (ADEs)
2 Preventable adverse drug events
3 Adverse drug reactions (ADRs)
4 Agency for Healthcare Research& Quality (AHRQ)
5 unintended inconsistencies in medication
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َز ه .هََع اَزؾت َبهپي ًَؿٍٍز ًؿرِ بّبذ ّب ا  اُ ػٌَاى ِ ِ

بس هََز يوب ه ٍّبزا حي يؿ ِ اؾ راث ًهب بس، ه ه.

به ٍزا لػبا اذص يَهؿئ صاٍا ب ِ اؾ زاؾتبًسا آٌس ااؾت صا َق له  اُ

يوباى حي ٍ(ه ؼبز ٍ اُ ،ٍز ، اجبز(ًبم ٍزا لػبا ٍآ و ا هٌؿجو هبًيؿن

ًوبس.ًوبس  ا ًًبّورَا ًَِّ ٍ هبؿِ  َزؾت ب ا يوب ٍزا برچِ آٌس.ؾپؽ ا

َز ه ًبهيسُ ٍزا فيك راث ٍ وب.بآ هَز ِ(AHRQ)ؾله ذسهب ْَز ٍ(IHI)،اًؿتييَ

ؾله ذسهب ّب ؾبهبى رباػت ته ت(JCAHOِويؿيَى ا ْسا ًْب ؾبهبى ٍ

اؾ.

َهٌظ ِ آًبى ذبًَازُ ٍ يوباى ،ؾله ذسهب ٌٌسبى ِاا بّو ب ِ اؾ ؾو آٌس ٍزا فيك

يز ه  اه ب ذسه باًت  ز ٍزا به ٍ حي لػبا هٌؿجن باًت ضوي.فيك

ؾبذتبهٌس ، هٌظن ٍه هؿتم ٍزا، ا  زيك با ضوي َهٌظ ِ يوب ٍّبزا وبم به ٍ

َزؾت ب غيياؾ سس ٍوين.زا ِ بز ا  ِ َزُ يوباى ٍزا هس ا  آٌس ا

ًوبس ه ٍزا  هٌبؾ َزؾت ا ي.

اؾ ذسه ٌٌسبى ِاا ٍ يوب ته ب ٍزا فيك اثر.آٌس به  ٍ ؼب ًوَزى يز

َج ٍ ؿًَ ًؿرِ بّبذ بؾت ا ااؾت  يس ٍزا فيك آٌس ز ذبًَازُ ٍ يوب

اؾ آؾي ا اتٌبة ًتيجِ ٍز ٍزا.ز يوب ٍّبزا ٍه ٍ ؾ ا ا ّب  ٍزا فيك

ه اّن َز، ًَتِ يوب ا گز ٍزا ًؿد ب ًوبس غيي اؾ هو يوب ا ِ هبى 

.آٍز

و صو

1. ي َهٌظ ِ اؾ ٍ ه ٍّبزا وبه ب يوب ٍزا اَزؾت هبؿِ آٌس ِ ٍزا فيك

ِه ّ ز ٍزا ساذل ب اٍز ِ ه بذ زؾتَسُ، هياى ا ي ه ،ص ا ي

ذسه باًت ا(ذسه ؾ ٍ  ،ذسه ًَع ٌٌسُ، ِاا هجوَػِ ز غيي)اًجبم ؿتب

اؾ.َز ش ّب بم به ٍزا :فيك

6 Computerized physician order
entry (CPOE)
7Institute for Healthcare Improvement (IHI),
8 Joint Commission on Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO)
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2. ٍزا يؿ  حي ٍ  به هو."اجبز ٍزا برچِ ْت"يؿ ٌي ّن ِ

ٍّبزا"س"ذبًگًوب ه بز يوب ِ اؾ ٍّبزا وبه ا يؿت َز، ه ًبهيسُ ًي..ؿتب

َ ِ يؿ ز ٍ س وئهيوب ه ٍّبزا ه ٍاُ  ،ه ؼبز ،ٍز ًبم، حا

ًوَز ز به.

3. تًَ هبى ز ذي ب باًت صـ، ٌّگبم ز يوب ٍزا اَزؾت بز َه يؿ هبؿِ

ٍزا اَزؾت.

4. ٍزا يؿ ي توبا ّب ًًبّورَا ِ ِَ ٍ ٌبؾب".هو ٍزا برچِ ْت"ٍ يوب

آى ٍ  اَزؾت.

ًوَزى .5 ٍ ِ"هو ٍزا برچِ ْت"(BPMH)ًَح ِ ٍزا سس اَزؾت ت ًظ ز ب

بس يوب ؼ ه ٍّبزا وبه به ِ.

6. َح"هو ٍزا برچِ ْت"((BPMHؼس ذسهب ٌٌسُ ِاا ِ ب ذي هبى ز يوب ِ

ؾله ذسهب ا گز ؾ ب يوبؾتبى ِ يوب باًت ٌّگبم ز.

7. ٍ ر ي باًت صـ، ٌّگبم ز ٍزا فيك اًجبم ا اا ّب ٍـ ٍ ه ذ ٍَز ا

زس وئه يوباى ذي ٍ ًؾتبيوب..

8. ؾله ين ؼب به ؾله ذسهب ٌٌسُ ِاا اه ز ٍزا فيك آٌس هَك اا َهٌظ ِ

(ٍؾبزا ٍؾتب ،/ٌيبٍؾبزا)بّو هيٌِ ز  ّ بٍ ٍ ّب يَهؿئ فب ؼيي ب

اؾ اّوي ب ؿيب هٌب ٍ ٍ لا ا يَ ٍ ًهبؾب ته.

9. ست پض ً ستا ي اوًدٌ ا یما  ع يَاد ٍ ً ال ب ي ز

ه د ي اذ  ط اود اقذ ً ٍ وي قً د گ پزد، ً یما ىىذٌ

ا ثحذ ًوذ  یما  ع يَاد ٍ ً ال ب ي ز ، ً24د پ ا

یفتذ ًع ٍ پز.یما ع ص يَاد اخچٍ ز ًآ َا یماتان د

ًد وجا ل ر كپض دوشجًان ً ستا.

10. باًت صـ، ٌّگبم ز يوب ٍّبزا َزؾت ٍ ؿًَ ًؿرِ َهؿئ ،يوب هؼب (ب ر ي

ًؾتبيوب ي)سب ه يوب ذي سس.ب ٍّبزا ب يوب هو ٍزا برچِ ْت هبؿِ

َز اًجبم  َؾ هبى ّن ؿتب ٍزا ًؿرِ اؾب .

a) ًّوخَاً ٌ(ٍدا ّ ً ،اک ٍ ِهش ٍّدا ،دتا ان ًَِّ

قَُ لذا ٍ ٍدا ٍد ِ به ّط ،)ٌی ٍدا َ ست/ٍ ٍدا

َد اًجم پ َ آى ز.

9 Best Possible Medication History )BPMH)
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11. لػبا اؾ ْس بس، ه ش  ِ ًَس ٍزا فيك َوه ؿتب ِ ٍّبزا يؿ

َز اذص سابًِ َ ِ ؿتب ًي ٌٌسُ ساذ َُب صا هَاز ِ .هَط

a) ُس ًؿرِ ٍّبزا

b) ّب تبهيٍ

c) رَاىي ٍ ٍّبزا

d) ّب اؾٌت ٍ ري هَاز

e) وه ِغص

f) ًَذ ّب آٍزُ

g) سٍ ؼبهب

h) يدغذو

i) یاه هارد

يوباى .12 ًٍسُ ز آى ًگبّسا ٍ ٍزا فيك اًجبم َهٌظ ِ يوبؾتبى ز ؿبى م ٌظين

هبّسُ .13 ب بهل ب ز يوب ؼ ٍّبزا يؿ ازازى ؿت يوباى َذ هبًٌس)ز

يوب ب)سب ؾزؾت ب يوب ٍزا ًؿرِ تًَ هبى ز ِ ًَح ِ.

14. بؾ يوباى َذ ز(ر ز صـ سٍ ز ب اٍاًؽ ر زهبًگبُ، ِ ٌٌسُ هاؼِ

ؿت)ؿًَ ًؿرِ هبى ز فًؽ ػٌَاى ِ اؾ يوب ًز ِ ذبًگ ٍّبزا يؿ ا .اؾتفبزُ

سُ .15 ًؿرِ ٍزا ٍز ا يوب ؼي ؼٍا ؾ ؼيي

16. ذب ًهب ْبَة ز ٍزا فيك :اًجبم

17. ز ؿتب ٍزا فيك سُ صـ يوباى ا24َز اًجبم صـ اٍيِ ؾبػ.

18. ٍز ز س َُب ٍفب ا  َبُ هبى ز يوبؾتبى اا ّب ٍـ ٍ ه ذ اؾب 

ًبذ ٍّبزا ٍزا.

19. و آهَـ ًبهِ ز ػٌَاى ا ازبم ٍ اّسا فْين ا ته َآه ّب ؿً ا

بى َآهب ٍ بٌبى ذسه

20. يز ٍ به  ًَس ه هحؿَة ؾله ين ثب ء آًبى ذبًَازُ ب يوب ِ آًجب ا

فيك آٌس راث ز ااؾت  يس ٍزا فيك آٌس ز آًبى ذبًَازُ ٍ يوباى ؼب

اؾ آؾي ا اتٌبة ًتيجِ ٍز ٍزا َج ٍ ؿًَ ًؿرِ بّبذ ّب ٍ ٍزا.

زّيس .21 ا يوباى آهَـ ٍػٌب ا ا ٍزا فيك .هفَْم

پیشگیز ا

اًجم ٍ ِ ِه ّ صح ٍ َد اًجم ست ًکپ َص ِ ٍدا فی آٌذ ِ اي ِ ِَ 

َد ه َصیِ ر ٍ ِ ٍدا فی داد،اًجم ستگ ب ِه:

10 Over-the-counter drugs
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1. فیٍداىدهپزیو:

a) ذ ا ر یار يرد اريخچًگ ٍّدا یسکنی ثب

b) پذيز هنگام در یارى ز  سخ هارد

c) اری عل هارد یس نظی  یار يرد يزي  لفی جام

2. فیٍداداًتق :خشیيهى

a) اری گا هارد یس اری عل هارد یس

b) تقا هنگام در یار تورد

c) اری عل هارد یس نظی  یار يرد يزي  لفی جام

3. فیٍدادی هى

a) اری گا هارد یس اری پذيز اى در  لفی هارد یس

b) اری عل هارد یس

c) اری یز اى هارد یس نظی  یار يرد يزي  لفی جام
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